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GREECE
希臘四人自由行手冊

雅典 · 納夫普利翁 · 聖托里尼 · 米洛斯

2026 年 8 月 27 日 - 9 月 6 日  |  4 位成人

可分享版本
本版本已移除航空訂位編號、私人聯絡資訊與其他不必要的識別資訊。航班號碼、交通時間、住宿名稱及公共服務聯絡方式
仍保留，方便旅途中實際使用。

Kuala Lumpur  →  Abu Dhabi  →  Athens  →  Nafplio  →  Santorini  →  Milos  →  Athens  →  Abu Dhabi  →  Kuala 
Lumpur

整理日期：2026 年 8 月 27 日

所有時間均以當地時間為準；航班、渡輪、天氣與交通狀況請於當天再次確認。
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1｜行程總覽

出發前最重要的 4 件事
1）聖托里尼與米洛斯的 Nissan Micra 或同級車，對 4 位成人 + 2 個大行李箱 + 2 個登機箱 + 背包來說，很可能不夠放，建議
立即要求升級。
2）8 月 30 日建議約 05:00 離開納夫普利翁，確保 08:00 前在雅典機場還車並銜接 10:30 航班。
3）阿布達比轉機時間偏短：去程 70 分鐘、回程只有 50 分鐘，落地後直接前往下一個登機門。
4）9 月 2 日 SeaJets 出發前一晚及當天早上再次確認船班；基克拉澤斯群島強風可能令高速渡輪延誤或改班。

日期 路線 / 住宿地 已確認安排

8/27 吉隆坡 → 阿布達比 Etihad EY487｜21:55 → 00:50+1

8/28 阿布達比 → 雅典 → 納夫普利翁 EY187｜02:00 → 06:15｜08:00 取車｜Kyveli Suites

8/29 納夫普利翁 完整觀光日｜Kyveli Suites

8/30 納夫普利翁 → 雅典 → 聖托里尼 08:00 還車｜SKY GQ344 10:30 → 11:25｜Aeifos Boutique Hotel

8/31 聖托里尼 Oia + 火山口懸崖村落｜Aeifos Boutique Hotel

9/1 聖托里尼 Akrotiri + 南島 + 酒莊

9/2 聖托里尼 → 米洛斯 11:00 還車｜SeaJets 14:25 → 16:20｜17:00 米洛斯取車

9/3 米洛斯 島上完整觀光日｜Home in Fyropotamos

9/4 米洛斯 → 雅典 13:00 還車｜SKY GQ415 15:35 → 16:15｜The Athenians Art Apartments

9/5 雅典 → 阿布達比 → 吉隆坡 EY183 14:25 → 20:10｜EY488 21:00 → 08:25+1

9/6 吉隆坡 08:25 抵達 KUL T1

建議節奏：中等偏悠閒，以風景與體驗為主。抵達日與移動日不塞過多景點；額外備選活動集中在附錄。
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2｜已確認交通與住宿
國際航班｜Etihad Airways

航段 航班 起飛 抵達

吉隆坡 KUL T1 → 阿布達比 AUH A EY487 8/27 21:55 8/28 00:50

阿布達比 AUH A → 雅典 ATH EY187 8/28 02:00 8/28 06:15

雅典 ATH → 阿布達比 AUH A EY183 9/5 14:25 9/5 20:10

阿布達比 AUH A → 吉隆坡 KUL T1 EY488 9/5 21:00 9/6 08:25

阿布達比轉機
去程轉機 1 小時 10 分；回程只有 50 分鐘。Etihad 公布非美國航線最低轉機時間為 45 分鐘，因此回程屬「可銜接但幾乎沒
有餘裕」。落地後不要停留購物或吃飯，直接跟隨 Transfer 指示前往下一個登機門。

希臘國內航班｜SKY express

航段 航班 起飛 抵達

雅典 ATH → 聖托里尼 JTR GQ344 8/30 10:30 11:25

米洛斯 MLO → 雅典 ATH GQ415 9/4 15:35 16:15

SKY express 提醒：網上辦理登機一般為起飛前 48 小時至 3 小時；官方建議至少提前 2 小時到機場，希臘機場櫃檯通常於起飛
前 40 分鐘關閉。

渡輪｜SeaJets

日期 航線 船隻 時間

9/2 Santorini (Athinios) → Milos (Adamas) Olympic Champion Jet 14:25 → 16:20（約 1 小時 
55 分）

SeaJets 登船：網上 check-in 通常可於出發前 48 小時至 2 小時完成。官方要求至少提早 30 分鐘到登船區；考慮 Athinios Port 
旺季人潮，本行程建議至少提早約 60 分鐘準備登船。

租車

地點 車型 取車 還車

雅典 Tiggo 8 或同級 8/28 08:00｜雅典機場 8/30 08:00｜雅典機場

聖托里尼 Nissan Micra 或同級 8/30 12:30｜聖托里尼機場 9/2 11:00｜聖托里尼港

米洛斯 Nissan Micra 或同級 9/2 17:00｜Adamas 港附近 9/4 13:00｜米洛斯機場

行李 / 車型：建議出發前處理
Tiggo 8 應該足夠；兩台 Micra 級小車才是問題。4 位成人 + 2 個大行李箱 + 2 個登機箱 + 背包，典型 Micra 後車廂幾乎不可
能舒適容納。建議改成中型掀背、旅行車或 Compact SUV，並直接向租車公司確認後車廂容量。若無法升級，至少安排計
程車協助機場 / 港口與住宿之間的行李轉運。
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住宿

日期 住宿 區域 / 備註

8/28-30 Kyveli Suites Nafplio Old Town；住宿位於步行區，抵達前先確認建議停車
點。

8/30-9/2 Aeifos Boutique Hotel Imerovigli, Santorini；火山口懸崖景觀區，距 Fira 約 1.5 km。

9/2-4 Home in Fyropotamos (Airbnb) Firopotamos, Milos；請把 Airbnb 精確定位、入住及停車指示
離線保存。

9/4-5 The Athenians Art Apartments Syntagma, Athens；距憲法廣場約 150 m。

3｜逐日詳細行程

8/27（四） 吉隆坡出發｜國際移動日

時間 安排 細節 / 提醒

18:45-19:00 抵達 KUL Terminal 1 建議至少提前約 3 小時到達。護照、登機證與轉機資料集中放在隨身
包。

19:00-20:30 Check-in / 托運 / 安檢 確認托運行李是否可直掛雅典；行動電源及必要藥物放手提行李。

21:55 EY487 起飛 吉隆坡 → 阿布達比；飛行約 6 小時 55 分。

00:50 +1 抵達阿布達比 轉機 70 分鐘；落地立即跟隨 Transfer 指示前往下一個登機門。

轉機原則
不要離開轉機動線。如果已取得 ATH 登機證，先看航班螢幕，再直接去登機門；若尚未取得，再使用轉機櫃檯。

8/28（五） 抵達雅典 + 自駕納夫普利翁
第一天以輕鬆為主；晚上可選擇 Palamidi 滿月特別開放。

時間 安排 細節 / 提醒

02:00 EY187 起飛 阿布達比 → 雅典；飛行約 5 小時 15 分。

06:15 抵達雅典 ATH 入境與領行李。2026 年 EES 已全面實施，非歐盟旅客入境可能需額
外時間。

07:30-08:15 機場取車 Tiggo 8 或同級。離開前拍攝車身、輪胎、擋風玻璃、油量與里程。

08:30 出發前往 Nafplio 不含停車約 2 小時；高速公路有收費站。

09:40-10:10 可選：Corinth Canal 只作短暫伸展與拍照；如果大家太累就直接跳過。

11:15-11:45 抵達 Nafplio 先到 Kyveli Suites / 建議停車區；未能入住時先寄放行李，貴重物品
隨身。

12:00-14:00 午餐 + 老城初體驗 Syntagma Square、海港、老城小巷；熬夜飛行後不要排太滿。

14:00-17:30 休息 / 午睡 強烈建議保留，為晚上補充體力。

18:30 提早晚餐 / 輕食 前往 Palamidi 前先吃東西，帶水和好走的鞋。

19:40-22:00 可選：Palamidi Full Moon Night 2026/8/28 官方滿月活動，19:40 起免費入場，活動至 23:40；若時差
太嚴重則放棄。
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22:15 回住宿 長途飛行日不建議再安排夜生活。

為什麼值得留意？
希臘文化部剛好在 2026 年 8 月滿月夜開放 Palamidi，而你們抵達 Nafplio 的第一晚正是 8 月 28 日。這是很難得的日期巧
合。

8/29（六） Nafplio + Mycenae
歷史遺址 + 老城的平衡安排。

時間 安排 細節 / 提醒

08:00-09:00 早餐 / 咖啡 在 Nafplio Old Town 慢慢開始。

09:00 開車前往 Mycenae 約 30 分鐘；早點去避開中午炎熱。

09:30-11:30 Mycenae 遺址 Lion Gate、Cyclopean Walls、王墓圈及博物館；當天再確認官方開
放時間。

12:00 回 Nafplio 停車在步行老城外圍。

12:30-14:00 午餐 選傳統希臘 taverna；餐廳備選見附錄。

14:00-16:30 自由時間 / 午休 避開最熱時段。

16:30-17:30 Bourtzi / 海港 若船班方便可搭小船；否則沿海港散步即可。

17:30-19:00 Arvanitia / Akronafplia 海邊與城堡邊緣散步，夏末仍很熱，依體力調整。

19:30-21:30 老城晚餐 不需要再開車。

21:30 準備隔天早出發 確認油量、收好高速費支付方式、下載 GQ344 登機證並準備簡單早
餐。

替代方案
若對 Mycenae 興趣不大，可改去 Epidaurus。除非全員都想高強度考古日，否則不要硬塞 Mycenae + Epidaurus + Nafplio 
三地。

8/30（日） Nafplio → 雅典機場 → 聖托里尼
今天最大的風險不是景點，而是「時間」。

時間 安排 細節 / 提醒

04:45 起床 / 最後檢查 護照、充電器、太陽眼鏡、租車文件、所有行李。

05:00 離開 Nafplio 建議時間。不要安排坐下來吃早餐，把交通、加油、還車緩衝保留下
來。

07:10-07:30 抵達雅典機場區 如租車要求滿油還車，先加油並保留單據。

07:30-08:00 還雅典租車 預約 08:00 還車；還要預留驗車及前往航廈時間。

08:00-08:30 SKY express 托運 / 安檢 GQ344；官方建議起飛前 2 小時抵達。

10:30 GQ344 起飛 雅典 → 聖托里尼。

11:25 抵達 JTR 領取行李。

12:30 取聖托里尼租車 Nissan Micra 或同級；接受車之前一定先把所有行李實際放進去。

13:00-13:30 前往 Aeifos Boutique Hotel Imerovigli；確認飯店最近的下車 / 停車位置。
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13:30-15:00 Check-in / 午餐 房間未好就先寄存行李。

15:00-17:30 飯店 / 泳池 / 休息 Aeifos 本身就在火山口景觀區，不必一到島上又開很遠。

17:30-19:15 Imerovigli + Firostefani 散步看火山口、藍頂教堂與第一個 Santorini 黃昏。

日落 留在 Imerovigli 抵達日不建議衝 Oia 夕陽交通；你們飯店附近已經非常漂亮。

20:00 Imerovigli 晚餐 想要懸崖景觀桌可先訂位。

8/31（一） Santorini｜Oia + 火山口村落
重點是早出門，避開 Oia 最擁擠時段。

時間 安排 細節 / 提醒

07:00 Imerovigli → Oia 早到較易停車，小巷也舒服很多。

07:30-10:00 Oia 晨間散步 Castle viewpoint、藍頂教堂觀景點、步行巷道；晨光也更適合拍
照。

10:00-11:00 咖啡 / Brunch SKIZA 或其他當天有營業的 café。

11:00-12:30 可選：Ammoudi Bay 只有在大家願意走大量階梯、能接受炎熱時才安排；否則留在 Oia 慢
走。

12:30-14:00 午餐 Oia 或回程沿途。

14:00-17:00 飯店休息 / 泳池 很值得保留的午間休息。

17:15-19:15 Firostefani → Fira 沿火山口步道單向走；晚餐後若不想再上坡，可搭 taxi / bus 返回。

19:30-21:30 晚餐 / 日落 想安靜選 Imerovigli；想熱鬧選 Fira。

Oia 開車提醒
不要在日落前才臨時開車進 Oia，停車很容易爆滿。若一定要看 Oia 夕陽，可用 taxi / transfer，或很早到後留在當地；否則 
Imerovigli 或 Pyrgos 會更從容。

9/1（二） Santorini｜Akrotiri + 南島 + 酒莊
文化、傳統村落與較不擁擠的日落。

時間 安排 細節 / 提醒

08:00 早餐 / 出發 帶帽子、水與防曬。

09:00-10:30 Akrotiri 遺址 Santorini 最重要的史前遺址之一，展區多數有遮蔭；出發前查官方
開放時間。

10:40-11:20 Red Beach viewpoint 只從安全公開路線觀景，遵守任何封閉 / 落石警示。

11:45-13:15 Megalochori 或 Pyrgos 二選一即可，慢慢逛比趕場更好。

13:15-14:30 午餐 Pyrgos 一帶最順路。

14:30-16:30 回飯店休息 保留體力。

17:00-19:00 Santo Wines / 酒莊 若要品酒與景觀席，建議預約；指定駕駛請不飲酒，或改用 taxi / 
transfer。

19:00-21:00 日落晚餐 Pyrgos 或回 Imerovigli。

21:00 準備明天渡輪 完成 SeaJets 網上 check-in、把 4 人登船證存離線，並查天氣 / 船班
訊息。
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9/2（三） Santorini → Milos｜SeaJets
港口移動日，不再塞觀光。

時間 安排 細節 / 提醒

08:00-09:00 早餐 / 收拾 登船證、護照、暈船藥放手提包。

09:00-09:30 退房 結清費用並取車。

09:45 離開 Imerovigli Athinios Port 旺季交通可能塞車，11:00 還車務必保留時間。

10:30-11:00 Santorini Port 還車 先卸行李；拍攝還車照片並索取還車確認。

11:00-13:15 港口等候 / 早午餐 這段緩衝很重要，不要跑遠；持續留意碼頭廣播。

13:15 在登船區準備 官方最低為 30 分鐘；本行程預留約 70 分鐘，因 Athinios 人潮大且登
船節奏很快。

14:25 SeaJets 開船 Olympic Champion Jet｜Santorini (Athinios) → Milos (Adamas)，
約 1 小時 55 分。

16:20 抵達 Milos 下船時確認所有隨身物品；大型行李區也要留意。

17:00 米洛斯取車 Nissan Micra 或同級；再次確認行李容量。

17:30-18:00 前往 Firopotamos 用 Airbnb 精準定位及房東指示；進入窄路前先確認停車方式。

18:00-19:00 入住 + Firopotamos 直接享受漁村與海景，不再趕遠程景點。

19:15-21:15 Plaka 日落 + 晚餐 車停在老城外，步行進入 Plaka。

海況提醒
高速渡輪比一般航班更受強風影響。9/1 晚上與 9/2 早上都要再次查 SeaJets 通知。若有延誤，請同步聯絡 Milos 租車公司
與 Airbnb。

9/3（四） Milos｜島上精華自駕
唯一完整的一天，以北岸 + 中部重點為主。

時間 安排 細節 / 提醒

07:30 離開 Firopotamos 越早到 Sarakiniko 越涼、也比較少人。

08:00-09:15 Sarakiniko Beach 白色火山岩地貌；海況平穩才下水，現場遮蔭非常少。

09:30-10:15 Mandrakia 彩色 syrmata 漁屋，小型拍照 / 咖啡停留。

10:30-12:15 Catacombs + Ancient Theatre Trypiti / Klima 一帶的人文段落，避開最熱時段。

12:30-13:15 Klima 海邊彩色漁屋；道路與停車空間有限，不要阻塞居民出入口。

13:30-15:00 午餐 Adamas 或 Plaka；慢慢吃、補水。

15:00-17:00 回 Firopotamos 休息 讓這一天更可持續，也好好享受住宿本身。

17:15-18:30 可選：海灘 / Pollonia 二選一：近住宿游泳，或去 Pollonia 散步吃甜點。不要硬開去 Milos 
西部偏遠地區。

19:00-21:30 Plaka + 日落晚餐 體力許可再走上 Plaka Castle viewpoint；不想爬坡就在村內看黃
昏。

Kleftiko 要不要去？
Kleftiko 是 Milos 招牌景觀，而且最典型的方式是坐船。你們只有一個完整日，且目前沒有提供船遊預訂，因此主行程以陸
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路最穩妥。若 Kleftiko 是必去，應把船遊當成當天主活動，只在船遊前後加 Sarakiniko 或 Plaka，不要企圖全部塞進同一
天。

9/4（五） Milos → Athens
早上輕鬆，下午搭國內線。

時間 安排 細節 / 提醒

08:00-09:00 早餐 / 最後一次下海 留在 Firopotamos 附近即可。

09:00-11:00 自由時間 收拾、拍照；若寄存行李方便，也可短暫到 Adamas。

11:00-12:00 提早午餐 / 咖啡 不要安排太久的餐廳。

12:00 離開 Firopotamos 預留加油與前往小型機場的時間。

12:30-13:00 還 Milos 租車 13:00 預約還車；拍照並取得還車確認。

13:00-13:35 SKY express Check-in / 托運 GQ415；符合起飛前約 2 小時到機場的建議。

15:35 GQ415 起飛 Milos → Athens。

16:15 抵達雅典 領行李。

16:45-17:30 Taxi 前往 Syntagma 4 人 + 行李最省力；雅典機場至市中心日間官方固定車資為 EUR 40。

17:30 入住 The Athenians Art Apartments 靠近 Syntagma Square。

18:15-20:15 Plaka + Anafiotika + Monastiraki 從住宿出發可做一個緊湊但舒服的步行圈。

20:15-22:00 雅典晚餐 Plaka / Syntagma，或選可看 Acropolis 的 rooftop。

9/5（六） Athens → Abu Dhabi → Kuala Lumpur
國際出發日；優先保留機場緩衝。

時間 安排 細節 / 提醒

07:30-09:30 早餐 + 市中心輕鬆散步 Syntagma Square、National Garden 入口及周邊；不要走太遠。

可選 08:00 Acropolis 定時票 只有在這是必去、而且已買好票時才建議；約 09:30 前離開並直接回
住宿取行李。

10:15-10:30 退房 / 準備叫車 最晚 10:45 出發。

10:45 Syntagma → Athens Airport 日間市中心至機場官方 taxi 固定 EUR 40；交通約 40-60 分鐘。

11:30-11:45 抵達 Athens Airport 距 14:25 起飛約 2 小時 40-55 分，符合 2026 EES 期間機場建議的 2.5 
小時。

14:25 EY183 起飛 Athens → Abu Dhabi。

20:10 抵達 Abu Dhabi 轉機僅 50 分鐘，直接前往下一登機門。

21:00 EY488 起飛 Abu Dhabi → Kuala Lumpur。

回程轉機只有 50 分鐘
Etihad 非美國轉機最低時間為 45 分鐘，你們是有效銜接，但幾乎沒有額外時間。落地後不要停留；若擔心，可在抵達前先
告知機組人員有短轉機。
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9/6（日） 抵達吉隆坡
旅程完成

時間 安排 細節 / 提醒

08:25 抵達 KUL Terminal 1 入境、領行李。

離開機場前 4 人物品確認 離開行李區前再次確認 2 個大行李箱、2 個登機箱、背包及隨身物
品。

4｜四位旅伴需要共同注意的事項
A｜租車檢查
 攜帶正本駕照、護照及租車公司要求的信用卡。非歐盟駕照是否需 IDP（國際駕照）請直接向三家租車公司確認；攜帶 IDP 
是最穩妥做法。

 每次取車前：錄影車身四周、輪胎、擋風玻璃、車廂；拍油量與里程；確認既有損傷已寫入合約。
 每次還車前：依油料政策處理，重新拍車況，並索取書面 / 電郵還車確認。
 希臘右側行車；安全帶必繫；駕駛時不要手持手機。本行程建議指定駕駛「零酒精」。
 雅典 - Nafplio 走高速公路且有過路費；全團至少準備一張可支付的卡及少量歐元現金。
 Santorini 道路狹窄、坡多且旺季很忙。Oia 把車停在步行區外，避免日落前才臨時開車進城。
 Milos 偏遠區有碎石 / 未鋪裝路。若租車合約排除某些路段，不要勉強開入；西部與 Kleftiko 更適合坐船。

B｜9 月 2 日渡輪日
 出發前 48 小時至 2 小時完成 SeaJets 網上 check-in，4 人登船證全部離線保存。
 9/1 晚上及 9/2 早上再次檢查 SeaJets 電郵 / SMS 與船班變更。
 護照 / 身份證與登船證不要全部集中在一支手機；至少兩人各保留副本。
 Athinios Port 人多且登船節奏快，留在正確登船區附近並留意船名 / 航線臨時變更。
 容易暈船的人，把暈船藥放隨身包，不要塞進大行李。
 渡輪大型行李架不適合放護照、錢包、相機、電腦等貴重物品。

C｜航班 / 機場
 航空公司一開放就辦理網上 check-in，登機證同時存 PDF / screenshot。
 SKY express：一般網上 check-in 為起飛前 48h-3h；建議提前 2h 到機場；希臘機場櫃檯約起飛前 40 分鐘關閉。
 9/5 雅典國際線出發，2026 年因 EES 入出境程序可能排隊，至少提前 2.5 小時到機場。
 行動電源只能放手提行李，不能托運。
 兩次阿布達比轉機落地後第一件事就是查登機門；回程 50 分鐘尤其不能拖。

D｜炎熱、陽光與海況
 8 月底 / 9 月初仍可能很熱，因此行程刻意採「早出門 + 中午休息 + 傍晚再活動」。
 Sarakiniko、Palamidi、考古遺址等曝曬區：穿抓地力好的鞋、帽子、太陽眼鏡、高係數防曬並帶水。
 不要忽略海灘封閉、落石或岩壁警示；基克拉澤斯火山岩與懸崖可能不穩或很滑。
 若預報強風，重新評估懸崖步道、開放水域游泳與船遊；渡輪也可能受影響。

E｜4 人分工
 指定主要駕駛 + 導航員。導航員負責地圖、過路費、停車位及港口 / 機場路線，讓駕駛專心。
 所有預訂資料放進共享雲端資料夾，並至少在兩支手機保留離線副本。
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 另建一份私人共享備忘：護照姓名、航空 / 船票訂位資料、租車聯絡方式、住宿聯絡方式、家中緊急聯絡人。這些私人資料
不要放在對外分享的行程 PDF。

 每次離開飯店 / 車 / 渡輪前做 30 秒「4 人 check」：護照、手機、錢包、藥物、鑰匙、所有行李。
 兩台島上小車不要等取車當天才測試行李；最好提前解決升級。

緊急電話
希臘 / 歐盟緊急服務 112（免費）。警察 100｜救護車 166｜海岸警衛隊 108。建議 4 支手機都先存 112。

附錄 A｜活動與景點備選
這裡是「備選清單」，不是打卡任務。主行程已選出最符合你們時間與動線的版本。

Nafplio & Argolis

景點 / 活動 推薦理由 最適合安排

Palamidi Fortress Nafplio 上方的全景城堡；8/28/2026 有官方滿月免費夜
間開放。

8/28 晚上，體力許可即優先。

Nafplio Old Town + Syntagma 
Square

威尼斯 / 新古典小巷與海港氣氛，長途飛行後也能輕鬆
逛。

8/28 午後與 8/29。

Bourtzi 海上小堡壘，是 Nafplio 港灣的代表景觀。 8/29 傍晚；船班方便才登島。

Arvanitia / Akronafplia 海岸與城堡景觀，散步強度不高。 8/29 傍晚。

Mycenae 青銅時代重要遺址，Lion Gate 與巨石城牆非常值得。 8/29 上午。

Epidaurus 古劇場與療癒聖地非常精彩，但方向和 Mycenae 不同。 作為 Mycenae 的替代，不是加碼。

Corinth Canal 雅典到 Nafplio 路線上的快速停靠。 8/28 大家精神尚可才停。

Santorini

景點 / 活動 推薦理由 最適合安排

Imerovigli 你們住宿基地，本身已有火山口景色，也比 Oia 安靜。 8/30 日落、8/31 晚上。

Oia 經典藍白巷弄與觀景台。 8/31 一早。

Firostefani + Fira 火山口步道、商店、café、夜晚氣氛。 8/31 傍晚。

Skaros Rock viewpoint Imerovigli 外突出的火山岩岬，景觀很戲劇化。 可選；只在較涼時段且全員想健行
時。

Akrotiri archaeological site 保存完整的史前聚落，Santorini 文化必看之一。 9/1 上午。

Red Beach viewpoint 紅色地質景觀非常有辨識度。 9/1 Akrotiri 後，只在安全觀景點。

Pyrgos / Megalochori 比火山口主鎮更在地、更安靜。 9/1 中午。

Santo Wines / winery 火山葡萄酒文化 + 夕陽景觀。 9/1 傍晚；預約並安排不喝酒的駕
駛。

Caldera sailing 游泳、火山地貌與海上日落。 可替代 8/31 或 9/1 半天；不要排在
渡輪日。

Milos

景點 / 活動 推薦理由 最適合安排
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Firopotamos 非常漂亮的漁村，也是你們 Airbnb 所在地。 9/2 抵達、9/4 早上。

Sarakiniko Milos 最著名的白色月球地貌海岸。 9/3 一早。

Mandrakia 小型漁村和彩色 syrmata。 9/3 Sarakiniko 後。

Plaka + Castle viewpoint 島上首府小巷與最佳日落視角之一。 9/2、9/3 晚上。

Klima 直接面海的彩色漁屋。 9/3 中午。

Catacombs of Milos 重要早期基督教遺址。 9/3 上午。

Ancient Theatre Trypiti / Klima 附近的古劇場。 與 Catacombs 一起安排。

Pollonia 輕鬆海邊小鎮，適合甜點 / 傍晚散步。 9/3 可選。

Kleftiko boat trip Milos 經典海蝕洞與岩柱，坐船最好看。 可用半日 / 全日船遊取代陸路主行
程。

Fyriplaka / 南岸海灘 色彩漂亮，適合游泳。 只有願意刪掉其他點才加入。

Athens

景點 / 活動 推薦理由 最適合安排

Syntagma Square 住宿就在附近，最方便定位與最後一天活動。 9/4 抵達、9/5 上午。

Plaka Acropolis 山腳歷史街區，最後一晚非常適合。 9/4。

Anafiotika 像小島一樣的白屋迷你街區。 9/4 晚餐前。

Monastiraki 廣場、市集街與 Acropolis 景觀。 9/4 晚上。

National Garden Syntagma 旁的低強度散步。 9/5 上午。

Acropolis 雅典核心地標，但你們時間很有限。 9/5 08:00 定時票可選；09:30 左右
必須離開。

附錄 B｜餐廳、Café 與甜點備選
以下以 2026 年現行資料及當地旅遊 / 商業名單整理。旺季營業時間可能變動；Santorini 日落餐廳建議提早訂位並當天再確認。

Nafplio

名稱 類型 / 區域 為什麼適合

Pidalio Tavern 希臘餐廳 傳統希臘菜評價穩定，位置較不依賴觀光港口第一
排。

Aiolos Old Town 傳統 taverna 步行巷內的經典希臘 taverna 氣氛。

Wild Duck 希臘 / 現代料理 適合想吃稍微現代一點的晚餐。

yiayia brunch & more 早餐 / brunch 較早營業，適合 8/29 早餐。

Baristro 咖啡 簡單喝咖啡，不想吃完整早餐時方便。

Nom Nom Pastry n' Ice Cream 甜點 / 冰淇淋 傍晚散步後吃甜點。

Santorini

名稱 類型 / 區域 為什麼適合

Blu Restaurant Santorini Mediterranean｜Imerovigli 靠近你們飯店，適合火山口景觀晚餐。
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Above Bistro Restaurant｜Imerovigli 同樣是附近較高階選擇，日落時段需預約。

Oia Oenosart Greek｜Oia 早上逛完 Oia 後的午餐選擇。

Four Winds Restaurant Restaurant｜Oia 菜單選擇多，作午餐較實際。

Madame Sousou Restaurant｜Pyrgos 適合 9/1 南島 / Pyrgos 動線。

Pyrgos Restaurant Greek｜Pyrgos 較成熟的 Pyrgos 午 / 晚餐選擇。

SKIZA All-Day Café Café｜Oia 8/31 早晨喝咖啡 / brunch + 景觀。

Iriana Coffee｜Fira Fira / Firostefani 散步途中休息。

Santo Wines Winery｜Pyrgos 品酒 + 景觀；預約。指定駕駛不要飲酒。

Milos

名稱 類型 / 區域 為什麼適合

Avli-Milos Greek｜Plaka 很適合 Plaka 日落之後晚餐。

Kyra Milos Restaurant｜Plaka Plaka 的彈性備選。

Mikros Apoplous Seafood｜Adamas 港口 / Adamas 午餐方便。

Yialos Restaurant Milos Restaurant｜Pollonia 若下午去 Pollonia 很順路。

Kivotos ton Gefseon Patisserie｜Pollonia 去 Pollonia 時吃甜點。

Coffee Island - Milos Coffee｜Plaka 簡單、實用的早咖啡。

Athens

名稱 類型 / 區域 為什麼適合

Athena's Cook Greek / Mediterranean｜Syntagma 離住宿近，最後一晚最省力。

Trattoria Plaka Greek / Mediterranean｜Plaka 9/4 Plaka 散步途中方便。

Elysium Athens Rooftop Rooftop｜Ermou / Syntagma 靠近住宿，可看 Acropolis 夜景。

THISSIO VIEW Rooftop｜Thissio 若晚間延伸散步到 Thissio，可看 Acropolis。

Melina Mercouri Café Café｜Plaka Plaka 很有氣氛的咖啡停留。

Coffee Lab Syntagma Coffee｜Syntagma 9/5 早上快速喝咖啡很方便。

訂餐策略
只預約真正值得鎖定的餐：Santorini 一頓日落餐、Milos / Plaka 一頓晚餐（若很想吃某家）、Athens rooftop（若想指定
景觀）。其他保留彈性，避免船班、交通或天氣變動造成取消壓力。

附錄 C｜出發前最後檢查清單
離開吉隆坡前
 護照有效；旅遊保險文件已下載到手機。
 Etihad、SKY express、SeaJets 的訂位資料及登機 / 登船文件已保存在「私人」共享資料夾；不要把訂位號碼貼到公開群
組或社交媒體。

 SeaJets 4 位乘客資料核對無誤，並加入可接收班次變動通知的手機號碼。
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 聯絡 Santorini 與 Milos 租車公司，因行李量要求把 Micra 級車型升級。
 直接向三家租車公司確認駕照 / IDP 要求。
 Airbnb Home in Fyropotamos：精確定位、入住指示、停車點與房東聯絡方式已離線保存（私人資料，不放在這份可分享 
PDF）。

 全團至少帶少量歐元現金，並帶兩張以上不同付款卡。
 下載 Athens、Peloponnese、Santorini、Milos 的離線地圖，並把住宿位置存好。

這條路線最實用的行李
 抓地力好的舒適步行鞋（Palamidi、Sarakiniko、Plaka Castle）。
 高係數防曬、帽子、太陽眼鏡。
 可重複使用水瓶 / 電解質補充。
 容易暈船者準備暈船藥。
 渡輪甲板 / 晚上可用的薄外套。
 行動電源只放手提行李。
 水鞋可選，適合岩石海灘。
 小型 day bag，渡輪與飛機上把護照、手機、錢包放身邊。

4 人責任卡

角色 建議責任

駕駛 車輛控制、油量、還車照片；開車日零酒精。

導航員 地圖、過路費、停車、港口 / 機場路線。

預訂資料管理 登機 / 登船證、私人訂位資料、住宿 / 租車聯絡方式、船班更新。

時間管理 出發鬧鐘、退房時間、每段交通前 30 分鐘物品檢查。

角色可以輪流，重點是不要出現「四個人都以為別人有看時間 / 拿票 / 顧行李」的情況。

附錄 D｜已核實資料來源與公共聯絡方式
交通與營運重點於 2026 年 8 月 27 日按官方資料核實；景點開放時間、即時航班與船班仍應在出發前再查一次。

官方 / 第一方來源
Etihad｜Zayed International Airport / transfer：https://www.etihad.com/en/abu-dhabi/zayed-international-airport

SKY express｜Check-in：https://www.skyexpress.gr/en/sky-experience/before-fly/check-in

SeaJets｜Web check-in：https://webcheckin.seajets.com/

SeaJets｜General travel terms：https://tickets.seajets.com/TermsEN.pdf

SeaJets｜2026 routes / schedules：https://www.seajets.com/travel-with-us/routes

Athens International Airport｜Traveller guidance：https://www.aia.gr/en/traveller/flights-at-airport

Athens Airport｜Taxi fares：https://www.aia.gr/en/traveller/transportation-airport/private-transportation

OASA｜Athens public transport fares：https://www.oasa.gr/en/tickets/prices-of-products/

Hellenic Heritage｜官方考古景點電子票：https://hhticket.gr/

Greek Ministry of Culture｜August Full Moon 2026：https://www.culture.gov.gr/en/service/SitePages/view.aspx?iiD=5655

Argolis Ephorate｜Palamidi Full Moon 28 Aug 2026：https://www.argolisculture.gr/el/foreas/anakoinoseis/28-aygoustou-2026-
apo-tis-2000-mm-eos-2340-mm-sto-fos-tou-feggariou-mia-nyhta-sto-palamidi/

Visit Greece｜Nafplio：https://www.visitgreece.gr/en/mainland/Peloponnese/Nafplio

Visit Greece｜Milos：https://www.visitgreece.gr/en/islands/Cyclades/Milos

Greek Civil Protection｜112：https://civilprotection.gov.gr/en/112

EU Your Europe｜Greece road rules：https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/driving-abroad/road-rules-and-safety/greece/
index_en.htm
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公共電話

服務 電話 / 備註

希臘 / 歐盟緊急服務 112 - 免費，整合緊急服務

希臘警察 100

救護車 166

海岸警衛隊 108

SeaJets Call Centre +30 210 710 7710（依公司現行頁面每日 06:00-22:00）

SKY express +30 215 215 6510（航空公司公開客服）

最後提醒
整份行程最需要保護的兩段緩衝：① 8/30 Nafplio → Athens Airport；② 9/2 Santorini → Milos 渡輪。即使當天某個餐廳、
海灘或景點很吸引，也不要犧牲這兩段交通緩衝。

旅途順利，玩得開心！
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