
2017 蜜月行：瑞士 
 

*此趟瑞士行是從德國自駕入境，然後自駕出境，並未使用任何航班。* 
*更多自駕的貼士：看文末 
行程表內的一切開銷/價格皆以 馬幣（MYR/RM）或者歐元（€）作紀錄 
 

D1: 29/5/2017（週一）福森 Fussen – 盧塞恩 Lucerne                                 自駕距離：300公里 
8:30am 福森 

Fussen 
 

🏨 民宿： 
House L.A. 
地址:  
Wachsbleiche 2, 87629 Füssen, 
Germany  
電話： 
+49 8362 607366  
導航定位: N 047° 34.325, E 10° 
42.205  
 

退房 
到附近的超市去買早餐，在車裡吃早餐 
 
*最靠近民宿的超市：Feneberg 
Fussen，距離800米，8am – 8pm 
 
 

12pm 盧塞恩 
Luzern 

大概路程： 
Fuessen - Reutte - Weissenbach - 
Nesselwaengle - Oberjoch - 
Hindelang - Alpenstrasse (Geman 
Alpine Highway) to Immenstadt - 
Bad Oberstaufen - Autobahn A-
96 - Lindau (Bodensee/Lake 
Costance) Friedrichshafen - 
Meersburg -Ferry to 
Konstanz/Staad - to Swiss border 
- Autobahn N-7 - N3 - N14 to 
Luzern. 
 
更詳細的內容分享： 
https://bishdream.com/2018/03
/13/michelin-route-planner/ 
 

🏨 民宿： 
Airbnb 
Address: Luzernerstrasse 62, Root, 
Luzern 6037, Switzerland 
+41 79 255 36 46 
 
市街簡介 
沿著盧塞恩湖尾端延伸的觀光城市。舊

市區沿著跨越羅伊斯河，城市象徵的兩

座橋樑展開。市區觀光以徒步為主。 
 
重點景點： 
1. Kapelbrucke（免費） - 跨河橋樑 
2. 羅伊斯橋（Reussbrucke）- 附近也
有跳蚤市場，售賣二手衣、雜貨、

瑞士紀念品 

2pm Löwen 
Denkmal (Lion 
Monument) 
垂死獅子雕像 
 
入場免費 

自駕貼士： 
盧塞恩有好幾個公共停車場，

按照自己觀光路線、停車費用

、停車格子數量作考量。 
可以使用這個網址計算各個停

車場的停車費用： 
http://www.parking-
luzern.ch/en/Parktarifrechner 
 
最便宜：Parkhaus 
Kesselturm，CHF11.50 / 6 
小時，停車位比較少 
最靠近：City-Parking，CHF13 / 
6 小時 
 
停好車子後步行可達大多數的

景點 

由丹麥雕塑家巴特爾·托瓦爾森設計雕

刻而成。在石像的上方刻有拉丁文 
“HELVETIORUM FIDEI AC VIRTUTI”, 
意為“獻給忠誠和勇敢的瑞士”。下方刻

字的第一行是 “DIE X AUGUSTI II ET 
III SEPTEMBRIS 
MDCCXCII”，表示慘劇發生的時間：1
792 
年的八月十日和九月二、三日。獅子右

前爪的兩面盾牌上分別有象徵瑞士的十

字徽章和法國往事的香根鳶尾。 
這是為了紀念 1792 
年法國大革命，暴民攻擊法國杜樂麗宮

（Tuileries）時，為保護法王路易十六

及瑪麗王后而死的786名瑞士軍官和警

衛所建的紀念碑，意在祈求世界和平，

被的下方有文字描述了此事件的經過。

美國小說家馬克吐溫曾讚頌盧塞恩的石

獅是“世界上最哀傷、最感人的石雕”。 



 
4pm 教堂橋 

Kapellbrücke 
(Chapel 
Bridge) 

免費 

 

步行 
從石獅子雕像走過去大約1公里 

教堂橋是位於盧塞恩的一條木結構廊

橋，長 204 米，跨越羅伊斯河

（Reuss）兩岸，接近盧塞恩湖的出口

處。這條廊橋是歐洲現存最古老的木

橋，是盧塞恩的地標，也是瑞士的一大

旅遊景點。因為橋的北岸有一座聖彼得

教堂（St Peters-Kirche）所以該橋得名

“教堂橋”。 
 

4:30pm 市政廳 
Rathaus/ 
Town Hall 

步行 
距離教堂橋少於 100 米 

1602 -1606 年之間建造，是典型的義式

文藝復興風格。現在面對著羅伊斯河的

開放式拱廊也是每週市集的所在地。拱

廊的上方是 Kornschütte，之前是貿易

廳，現在用於展覽以及演奏會。 

 

5pm 舊城區 
(Weinmarkt, 
Hischenplatz, 
Kornmarkt) 
 

步行 
距離教堂橋約 350 米 

羅伊斯河的右岸。 

保留 

行程 
聖萊奧德伽爾

教堂 
Hofkirche 

步行 
距離教堂橋約 600 米 

聖萊奧德伽爾教堂是瑞士盧塞恩最重要

的教堂和該市的地標。這座教堂與 
1633 年至 1639 年修建在 1633 年被燒

毀的羅馬教堂基礎上，是阿爾卑斯山以

北在三十年戰爭期間興建的少數幾座教

堂之一，也是瑞士後期文藝復興時期最

大、美術史豐富的教堂之一。 
 

保留 

行程 

Pilatusstrasse 步行 
距離教堂橋約 600 米 
*舊城區對岸* 
 

購物的好去處 

晚餐 

推薦 

Khoua 
Vientiane 
 
地址: 
Kauffmannweg 
7,  Lucerne  
 

步行 
距離 Pilatusstrasse 約 130 米； 
距離 Weinmarkt 約 700 米 
 

營業時間： 
週一至週五 1100 – 0200 
週六 1100 – 0130 
 
亞洲餐廳（泰緬餐） 
據說便宜好吃 

Fondue House 
 
地址：

Eisengasse 15, 
6004 Luzern	
 

 好吃道地的起司鍋 (>官網)	
 
營業時間：每天 1100 - 2300 

9pm 民宿  回到民宿休息睡覺！ 

 
 

D2: 30/5/2017（週二）盧塞恩 Lucerne  - 因特拉肯 Interlaken – 格林德瓦 Grindelwald / 勞
特布隆嫩 Lauterbrunnen       
Luzern – Interlaken = 70 公里（1小時） 
Interlaken – Grindelwald = 20 公里（半小時） 
Interlaken – Lauterbrunnen = 13 公里（20分鐘）                    



10am 盧塞恩 

Luzern 
 

 Kapellbrucke 周邊每逢週二、六早上

6點就有攤販聚集的市集。販賣的包括

新鮮蔬果、麵包、熟食。 

 

10:30am 從盧塞恩出發 
 

11:30am 
 

伊瑟爾特瓦

爾德 

Iseltwald 
 

自駕： 

59 公里，約 1小時 
 
自駕貼士（停車場）： 

Google 搜尋 Car Parking，
Iseltwald 
Address:  
97 Leacherboden 
Iseltwald, Canton of Bern 
 

位於該國中西部，由伯恩州負責管轄，

面積 21.85 平方公里，海拔高度566 米 

 

⚠一定要选个晴朗的天气去，蓝蓝的湖

水蓝蓝的天，整个小镇都是蓝蓝的。小

镇不大，人也不多，清静，安宁 

 

1pm 因特拉肯 

Interlaken 
自駕： 

10 公里，約 15 分鐘 

市街简介  
Interlaken 意指 【湖水之间】如同其名

此镇位于布里恩茨湖与图恩湖之间。此

地也是山岳铁路的起讫点。市区观光徒

步即可完成。 
 

看什么？ 
1. Unterseen Kirche （免费）- 教
堂，可眺望教堂后方的僧侣峰和少
女峰。 

 

⚠ 可在這裡買紀念品，比較便宜，種

類也比較多。 

 

4pm 格林德瓦 

Grindelwald 
自駕： 

20 公里，約半小時 

 

停車場： 

我們的民宿可免費停車。 

 

村庄简介 
以拥有艾格峰和威塔洪峰明媚风光闻名

的小型山岳度假胜地。周边有 2 座冰

河，昔日亦被称为冰河村。村内瑞士农

庄风格的饭店林立，夏季可登山、健

行，冬季可滑雪，吸引无数来自全球各

地的观光客前来。 

 
🏨 住宿： 

Hotel Alpenblick 
地址:  
Obere Gletscherstrasse 16, 3818, 
Grindelwald, Switzerland  
電話: +41 33 853 11 05 
 

 
D3: 31/5/2017（週三）格林德瓦 —— 少女峰 —— 老特布隆嫩 —— 米倫 
*可與 D4（1/6/2017）交換，視天氣而定 
8:30am Hotel 

Alpenblick 
 

格林德瓦日出日落時間（6

月） 

日出 05:39  日落     21:12 
 

在酒店可以通过电视时时了解瞭望台的

情况，（有直播的画面），在售票处也

可以看到。 
 
 



10am 少女峰 

 
*此部分行程已

經被之前的鐵

力士峰行程取

代* 
 

格林德瓦 —— 小夏戴克

（Kleine Scheidegg）—— 少

女峰（Jungfraujoch） 

 

來回票： 

CHF95/人（半價卡持卡者） 

CHF190/人（全價） 

 

單程： 

CHF45.50/人（半價卡持卡者） 

如果條件准許，盡可能坐到火車行進方

向的右側，景觀會更好些。火車會中途

停止兩次，可以看到雪山全景。 

 

⚠ 少女峰海拔 3454 米，有些人會有

高原反應，所以還是注意不要劇烈運

動。戶外拍照⼀定要記得戴上墨鏡。否
則拍照你會發現每張都閉著眼睛。 

 

到了山上有 9個 Tour（景點）可選

擇，以下是建議行程： 

Tour	8-	EISPALAST	(超級冰宮)	
Tour3-	JUNGFRAU	PANORAMA	(360度
全景電影體驗,	4min)	
Tour	4-	SPHINX	(司芬克斯觀景台,海拔
3571m)	
Tour	7-	ALPINE	SENSATION	(阿爾卑斯

震撼體驗館)	
Tour	9-	PLATEAU	(冰雪高原/冰原) 
 

 

2:30pm 老特布隆嫩 

Lauterbrunnen 
Jungfraujoch à 
Lauterbrunnen (途經 Kleine 
Scheidegg) 
CHF47.40/人，單程（半價卡

持卡者） 

 

格林德瓦 – 老特布隆嫩 

CHF9/人，來回票（半價卡持卡

者） 

 

看什麼？ 

 

1. STAUBBACHFÄLLE 施陶和瀑

布 

施陶河瀑布(Staubbach falls)高約三

百米，是瑞士第二高的瀑布。夏季，

暖風在瀑布週圍捲動，於是吹起瀑布

水灑向四面八方。瀑布和上游小溪的

名字「施陶」(Staub)意爲塵埃，正是

形容這些噴灑出來的水霧。 
 
2. TRÜMMELBACHFÄLLE 特呂

默爾河瀑布 

瀑布直衝入山內部的岩層間，是世界上

唯一的冰川瀑布，夏季時，遊客可以穿

過一條小徑和一個岩石台，與特呂默爾

河瀑布近距離接觸。 

 

門票：CHF11 
• Apr.–June and Sept.–early Nov., daily 

9–5; July and Aug., daily 8:30–6 
 

4pm 健行行程： 

C 路線 

 

*參考文末附件

1* 

Lauterbrunnen à 
Allmendhubel  
走到 Lauterbrunnen BLM，乘

坐大型纜車前往 Grütschalp（4

分鐘），轉乘齒輪火車前往 

BLM Murren（15 分鐘）。步行 

8 分鐘前往纜索鐵道站。搭乘

健行途經地方： 
Allmendhubel à Blumental à Main 
street à Murren 
⚠ 出發前請上網查看 Funicular Mürren 
– Allmendhubel 是否正在進行維修： 
 

https://schilthorn.ch/en/Infos/Timetable__and__Tariff 
 



纜索車前往 Allmendhubel（5

分鐘） 

 

* Grütschalp 可眺望被冰河侵蝕

成 U 字型的優美山谷，以及 

Lauterbunnen 的村莊景色。* 

 

 

6pm 米倫 

Murren 
 20 世紀 60 年代末，鐵金剛系列電影中

的「女王密令」(On Her Majesty’s 
Secret Service)，把雪朗峰上的旋轉餐

廳作其拍攝地，包括虛構的 Piz Gloria
都是在這裡拍攝的。這部電影十分成

功，與此同時雪朗峰空中纜車和旋轉餐

廳也隨之而紅極一時。從雪朗峰頂俯

瞰，雄偉壯觀的 360°全景盡收眼底，

從世界著名的艾格峰(Eiger)、僧侶峰

(Mönch)和少女峰(Jungfrau)形成的全球

聞名的景致，一直到勃朗峰(Mont 
Blanc)和黑森林，令人嘆爲觀止。 
 
吃什么？ 
Edelweiss (景观最佳的露天座位最热门) 
This restaurant offers very good view from 
the outdoor terrace.  
该店自制的马铃薯煎饼 Rosti 
CHF19.50，在热腾腾的马铃薯上面加上

火腿肉和大量乳酪以及简单，是该店的

招牌菜。该店也供应简餐、饮料，可在

健行回程时来此用餐。 
Address: 3825 Murren (时: 9 – 22 点) 
 
 

8:30pm 酒店 如果搭公交： 

 
Murren BLM à Grindelwald 
約 1小時 3分鐘 

CHF10.20/人（半價卡持卡

者） 
 

 

 
D4: 1/6/2017（週四）*可與 D3（31/5/2017）交換，視天氣而定 
9am 酒店  早餐時間 

10am 健行準備  準備以下物品： 

ü 防水衣物 

ü 健行鞋子 

ü 墨鏡 

ü 照相機 

ü 一點現金 

ü 帽子 

ü 健行路線圖 

ü 零食以及飲用水 



10:30am 健行 

A 路線 

 

*參考文末附件

1* 

Grindelwald à Mannlichen 
從 Grindelwald 車站，搭乘 

WAB 前往 Grindelwald Grund

（5分鐘）乘搭登山纜車前往 

Mannlichen（30 分鐘） 

前往 Mannlichen 開始健行路線。 

 

健行經過的地方： 

 
Mannlichen à Cross Point on 2202m à 
Honegg à Stream à Grindelwald Blick 
à Kleine Scheidegg 
 

 
 
 
 
其他瑞士自駕須知：https://bishdream.com/2018/12/20/road-trip-in-switzerland/ 
 
 
 
 
  



附件（1）：健行路線 
 
A 路線：眺望艾格峰北壁景点健行路线 (Mannlichen à Kleine Scheidegg)  
这是可以一面眺望艾格峰北壁、Grindelwald,还可以沿途欣赏牧草地花海的健行路线。

随着接近 Kleine Scheidegg，眼前可观赏到艾格峰、僧侣峰、少女峰三峰并列， 
雄伟的景色。程度：初试者   距离：4.5km   所需时间：1hr 30min   最佳季节：6-8 月 



 

 
 
 
 
 
 
 



B 路線：眺望雄伟冰河短程健行路线 (Eigergletscher à Kleine Scheidegg) 
在艾格冰河Eigergletscher 车站前就可看到壮观的艾格冰河。往 Kleine Scheidegg 
的下坡路，是沿着优美花海的牧草地中间行进。此段路线很短，适合在前一站下车，

悠闲地健行路线。 
程度：初试者   距离：2.5km   所需时间：50min   最佳季节：7-8月 



 
 
 
 
 
 
 
 



C 路線：漫步花海童话健行路线 (Allmendhubel à Murren) 
隔着山谷，由右往左可眺望串联少女峰、僧侣峰、艾格峰，景致优美的瞭望地。沿着

牧草地下至布鲁梅塔尔 Blumental (*非常地美*) 
之后，是车辆也可以通行，很好行走的路段。适合太阳普照群山的下午前往。 
程度：初试者   距离：2.5km   所需时间：40min   最佳季节：6-8月下旬 





 
 
*出發前請前往當地的資訊中心洽詢健行路線相關資料以及天氣情況。你想要選擇的

健行的路線可能完全或者部分關閉，視乎當季和當時的天氣情況而定。* 
 

 
 


